ET MAINTENANT?

Des ressources pour t‘accompagner

Centre
de services scolaire
de la Céte-du-Sud

P
Québec



NOUS SOMMES LA'!

Tu as décidé de quitter I'école sans
avoir terminé tes études?

Tu as tes raisons et ta réalité.

Nous te suggérons dans ce document des
ressources pour taccompagner.

Trouver un emplOi........ccooeevieciieciieieieeee
Situations difficiles.........ccooveeeeiiieeieeeee
Les études, autrement...........oeeveeeeeeeiiiieieeean.

Sakado, guide en formation.............c..cco.........




TU VEUX TROUVER UN EMPLOI ?

Les entreprises de la région ont
besoin de main-d'oeuvre!

Voici ou obtenir de l'aide pour ta recherche
d'emploi

Carrefour employabilité travail de rue.... 418 887-7117
Bureau de Services Québec........cccuu.., 418 883-3307

CJE REGION L'ISIEL ... 418 247-7335

Bureau de Services Québec..................... 418 598-1806
CARE oo 418 248-9559

418 248-3522

418 248-0163
418 248-9559

CJE de la MRC de Montmagny..................

Bureau de Services Québec......................
CARE e,

Tu peux aussi faire des recherches par
toi-méme sur ces sites :

Services Canada

Québec emploi



https://cestmoncarrefour.com/
https://www.guichetemplois.gc.ca/trouverunemploi
https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca/
https://www.cjelislet.qc.ca/jeunes-15-35-ans/services-jeunes-recherche-emploi/
https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca/
https://www.lecare.ca/fr
https://www.quebecemploi.gouv.qc.ca/plateforme-emploi
http://www.cjemontmagny.com/services/emploi/
https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca/
https://www.lecare.ca/fr

BESOIN D'AIDE POUR DES SITUATIONS
DIFFICILES ?

1 -866_a p pel Ie Service d'aide en situation de crise suicidaire

1866 277-3553

3 Accés aux services / Anxiété, stress / Séparation, rupture /
811 Info-social P P

Conflit familial / Alcool, drogues, jeux de hasard / Crise /
Dépression

z Pour parler a une infirmiére en cas de probléme de santé non
811 Info-santé P P

urgent

Accompagnement social

Carrefour employabilité travail de rue (MRC de Bellechasse).........coooovvovveeeooeoeeieeceeeeeeeene. 418 887-7117
CJE de la MRC de Montmagny (MRC de MONTMAZNY).....oiiiiieiiieieieeeieeee s 418 248-3522
CDCICI Montmagny - L'Islet (MRC de L'ISIET)......iioiiieiiieeieee e 418-358-0648
CJEREGION LUISIEL ... 418 247-7335
Maison des jeunes de L'Islet-Nord (17 ans L MOINS).....ooioiioeeeeeee e, 418 234-2032

Maison des jeunes des Frontieres du Sud - L'lslet et Montmagny Sud (18 ans et moins)..... 418 356-5655

Des difficultés en lecture, en écriture en calcul ?

L'ABC des Hauts Plateaux (Sud de la MRC de l'lslet et de la MRC de Montmagny)................ 418 356-3737
Apprendre autrement (LUSIEENOIA). ... 418 598-9780
Groupe Alpha Montmagny GAM (Nord de la MRC de Montmagny)........cccoveveeeeereirnnenne. 418 241-5024
Alpha Bellechasse (MRC de BelleChassSe)......ccoiiiiiiiiieeee e 1 888 985-1587
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https://abcsud.com/
https://www.groupealphamty.com/
https://alphabellechasse.org/
tel:4182487133
https://cestmoncarrefour.com/
https://apprendre-autrement.com/
https://apprendre-autrement.com/
tel:4182487133
http://www.cjemontmagny.com/nous-joindre/
https://icimontmagnylislet.blogspot.com/
tel:418-358-0648
https://www.cjelislet.qc.ca/jeunes-15-35-ans/services-jeunes-recherche-emploi/
https://www.mdj-lislet-nord.com/
https://www.facebook.com/mdj.frontieresdusud

BESOIN D'AIDE POUR DES SITUATIONS
DIFFICILES ? SUITE...

Il y a quelqu'un pour t'aider a travers les situations difficiles.

Soutien par téléphone ou en ligne

leunesse J'écoute - Soutien téléphonique ou par texto aUX JEUNES. .......oo...ovvvvecoreveceeeeeeeeeeeeereeee. 1800 668-6868
texto : 6868
Tel-jeunes - Informations et écoute pour les jeunes de moins de 20 ans ............ccccccevccioenirceveiicoen 1800 263-2266

Drogue - Aide et référence

.............................................................................................................................. 1 800-265-2626

Interligne - Soutien pour les questions touchant la diversité sexuelle et la pluralité des genres........ 1 888-505-1010

GRIS Chaudiere-Appalaches - Questionnement en lien avec 'homosexualité, la diversité

sexuelle et la pluralité de Senres. ... 418 903-7878
Jeu - Aide et référence 1 800 461-0140

Des ressources preés de chez toi
Le Havre des Femmes - Maison d'aide et d'hébergement pour femmes avec et sans enfants

victimes de Violence CONJUEAIE........c.oviiiiiiieee e 418-247-7622
Centre Yvon Mercier - Support pour hommes en détresse ou aux prises avec des
comportements impulsifs et violents. Ligne d'écoute 24/7.......ccccccccovvevinnnie. 418 247-7600
Le Trait d'Union - Groupe d'entraide pour les personnes qui vivent avec une problématique de
SANTE MNENTAIE..... e 418 248-4948
Action Jeunesse Cote-Sud - Soutien pour la gestion de la toxicomanie, de la violence et la
ZESHION AES CONTIIES ..o 418 789-1370
Centre la Barre du Jour - Groupe d'entraide en santé mentale et intégration sociale......................... 418 887-7100

Aide alimentaire et aide a la famille

Maison la Frontiere - Aide alimentaire MRC de MONTMAZNY «......vviveeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 418 248-7133
Centre d'entraide familiale de la MRC de Montmagny - Halte-garderie communautaire........... 418 469-3988
Maison de la Famille de la MRC de L'Islet - Aide aux familles MRC de L'Islet et halte-garderie.... 418 356-3737
Soupe au bouton - Aide alimentaire MRC d@ L'ISIEt.......ooooovovooooooeooeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeee e 418 358-6001
Frigos Pleins - Aide alimentaire MRC de BelleChasse............ccccccovviiiiiiricriiiiiciiiccecccccceeccccecs 418 883-1399
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https://www.aidedrogue.ca/
https://interligne.co/
https://interligne.co/
https://interligne.co/
https://aidejeu.ca/
https://aidejeu.ca/
https://www.grischap.org/
https://www.grischap.org/
https://www.grischap.org/
https://www.lehavredesfemmes.com/
https://www.lehavredesfemmes.com/
https://www.lehavredesfemmes.com/
https://centre-cym.com/
https://maisonlafrontiere.com/
https://maisonlafrontiere.com/
https://maisonlafrontiere.com/
tel:4182487133
https://www.traitdunionmontmagny.com/
https://www.traitdunionmontmagny.com/
https://www.traitdunionmontmagny.com/
tel:4182487133
http://jeunessecs.com/
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes
https://jeunessejecoute.ca/
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes
https://interligne.co/
https://www.grischap.org/
https://www.grischap.org/
https://www.grischap.org/
https://www.lehavredesfemmes.com/
https://www.lehavredesfemmes.com/
https://centre-cym.com/
https://centre-cym.com/
https://centre-cym.com/
https://maisonlafrontiere.com/
https://www.traitdunionmontmagny.com/
https://www.traitdunionmontmagny.com/
https://soupeaubouton.ca/accueil
https://maisonlafrontiere.com/
tel:4182487133
https://maisonfamillemrclislet.com/
https://maisonfamillemrclislet.com/
tel:4182487133
https://cefmontmagny.com/
https://maisonlafrontiere.com/
tel:4182487133
https://www.frigospleins.com/
https://maisonlafrontiere.com/
tel:4182487133
https://www.facebook.com/p/La-Barre-du-jour-100069193985291/
https://www.facebook.com/p/La-Barre-du-jour-100069193985291/

Centres d'éducation
des adultes de la
Coéte-du-Sud

Education des adultes

@ Compléte ton diplome d'études secondaires ou obtiens
tes préalables pour la FP ou le collégial.

@  Fais ta formation selon un horaire qui correspond a ta

réalité.

@ Apprends a ton rythme avec le soutien d’enseignants Reconnaissance des acquis

compréhensifs.

et des compétences (RAC)

Découvre les cinq centres d'éducation des adultes ®

Formation professionnelle

Réalise une démarche te permettant
d’obtenir une reconnaissance
officielle de tes compétences acquises
sur le marché du travail dans un
métier spécialisé ou semi-spécialisé.

Je veux en savoir plus

' Acquiers les compétences pour exercer un métier.

Obtiens de trés bonnes perspectives d'emploi et accéde a des

salaires intéressants.

—2 Centre
‘ de formation
\ — professionnelle
) de I'Envolée

Programmes

DEP - Comptabilité

DEP - Secrétariat

DEP - Boucherie de détail
DEP - Cuisine

DEP - Service de restauration
DEP - Mécanique automobile

DEP - Charpenterie-menuiserie

DEP - Usinage

DEP - Soutien aux services d'assistance en
établissement de santé et de services sociaux
DEP - Santé, assistance et soins infirmiers

CENTRE DE FORMATION AGRICOLE

SAINT-ANSELME
P rogra mmes

e DEP - Production animale
e DEP - Mécanique agricole
e DEP - Production acéricole

Découvre les deux centres de formation

professionnelle

Formation a distance

Formation en ligne

Formation en alternance travail-études


https://csscotesud.gouv.qc.ca/formation-professionnelle/
https://csscotesud.gouv.qc.ca/formation-professionnelle/
https://csscotesud.gouv.qc.ca/ecoles-et-centres/formation-generale-des-adultes/etablissements-2/
https://csscotesud.gouv.qc.ca/ecoles-et-centres/rac/

BESOIN D'AIDE POUR TROUVER LA BONNE

FORMATION ?

Connais-tu Sakado?

Sakado offre des services s'adressant a toute personne de 16 ans et plus du territoire du
Centre de services scolaires de la Cote-du-Sud, sans premier diplome, qui souhaite obtenir de
I'aide dans son parcours scolaire, se réorienter ou tout simplement se perfectionner dans son
domaine en formation générale des adultes ou en formation professionnelle.
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Retour aux études Réorientation de Formation continue
carriere

=R
Reconnaissance des Aide pour inscription Eléve d'un jour

acquis et des
compétences (RAC)

I
M+
&

e Cinq points de service pour les rencontres
individuelles

e Service GRATUITS et CONFIDENTIELS et
PERSONNALISES

Texte ou appelle-nous Ecris-nous

(418) 234-2574 tonprojet@tonsakado.ca

SARCA - Centre de services scolaire de la Céte-du-Sud



mailto:tonprojet@tonsakado.ca
mailto:tonprojet@tonsakado.ca

N'OUBLIE PAS...

Peu importe le chemin que tu as choisis ou que tu choisiras,
tu peux demander de l'aide !

Centre
de services scolaire
de la Céte-du-Sud

’
Québec
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